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Ä]Y|y�¹Z¿ 

ÊËZÀ�M Z] È��R» {�Y|¿Zf�Y Á cZ¬Ì¬ve Êf À� ½Y�ËY 

È��R» {�Y|¿Zf�Y Á cZ¬Ì¬ve Êf À� ½Y�ËY Ä] \mÂ» |À] Ë® Ç{Z»� ½Â¿Z« sÔ�Y ¾Ì¿YÂ« Á cY��¬» È��R» 

{�Y|¿Zf�Y cZ¬Ì¬ve�Á Êf À� ,½Y�ËY [Â�» Æ]¾¼ ÃZ» ���� ZÆÀe �m�» Ê¼�� �Â�¯ d�Y Ä¯ Ä¨Ì�Á ,¾ÌÌ e ¾ËÁ|e 

Á ��¿ �Ê¸»�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y�Ê¼����½Y�ËY Y� Ä] Ã|Æ� {�Y{.��
¾ËÁ|e {�Y|¿Zf�Y �{ Ã�Âu ÉZÅ ¦¸fz» �{ ½ÂÌ�Ì¼¯ ÉZÅ ÊÀ§ \¯�» �Y Ä��R»�½Z�ZÀ��Z¯��\uZ� ½Y��¿ �¯Y�» Á 

,Ê¼¸��cZ��R» ,Ê�ÅÁ�a É|Ì·Âe Á É{Z�f«Y ÃZ³M Á e�»�^ ¹Zn¿Y Ê» {Â� Ê��Â¯Á ¹Z´¼Å Z] t·Z�» Ê¸» Á Z] 

ÄmÂe �ËY��� Ä] É�ÁZÀ§� ,É|Ì·Âe Á É�Zne d�Y Ä¯ �Y d¯�Z�» Ä¿ZÅZ³M Á È¿Z¨�À» ½Z^uZ� ªu Á ,�¨¿ ¶»Z� 

,½Z³|ÀÀ¯|Ì·Âe ¥��»½Z³|ÀÀ¯�{Z��,½Z³|ÀÀ¯ Á {�YÁ ,½Z³|ÀÀ¯ �¯Y�» Ê¼¸� Á ,Ê��ze ,ZÅ{ZÆ¿ ½Z»�Z� ÉZÅ Êf·Á{ 

Á �Ì£ Êf·Á{ Zu¶� Ê» {Â�. �Ìa ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y��ËÂ¿ Ê¸» ½Y�ËY ÉY�] ÊÅYÂy��¿ Ä] �mY�» É} �¨¿ Á ÉZ��Y 

½ÂÌ�Ì¼¯ ÉZÅ ÊÀ§ �Â]�» µZ��Y Ê»{Â� Á �a d§ZË�{��Y ZÅ��¿ Á ZÅ{ZÆÀ�Ìa �{ ÈfÌ¼¯ Ê¸» �^e�» Z] ½M Äf�� 

s�� Á �{ c�Â� \ËÂ�e Ä] ½YÂÀ� {�Y|¿Zf�Y Ê¸» )Ê¼��� _Zq�½Y�ËY Á ��fÀ» Ê» {Â�.��
a�Ì �ËÂ¿ ÊËZÅ{�Y|¿Zf�Y Ä¯ cZ��R» Á ½Z»�Z� ÉZÅ Ä«Ô� |À» Á sÔ�Ë} �Ì¿ Z] dËZ�� �]YÂ� ¾ÌÌ e Ã|� ÄÌÆe 

Ê» ÈfÌ¼¯�{�|ÀÀ¯ Ê¸» s�� Á Ê���] Á c�Â��{ ,\ËÂ�e Ä] ½YÂÀ� {�Y|¿Zf�Y Ê¸» ½Y�ËY _Zq Á ��fÀ» Ê» {Â�. 

ÊËZÅ{�Y|¿Zf�Y� ,\Ìe�e�¾Ë|] Ê¸» Ê¬¸e Ê» {Â� Ä¯ �] �Z�Y {Z¨» �Â¿Äf Ã|� �{ {�Y|¿Zf�Y Ê¸» ½Y�ËY Ç�Z¼� � 
¾ËÁ|e Á �{ ÈfÌ¼¯ {�Y|¿Zf�Y�Ê¸» �Â]�» Ä¯ Ä��R» {�Y|¿Zf�Y ¶Ì°�e Ê»|Å{ Ä] \ËÂ�e Ã|Ì�� |�Z].��
È��R» {�Y|¿Zf�Y Á cZ¬Ì¬ve Êf À� ½Y�ËY �Y ÉZ��Y Ê¸�Y ½Z»�Z� ¾Ì] Ê¸¸¼·Y �{�Y|¿Zf�Y(ISO)��½ÂÌ�Ì¼¯ ¾Ì] 

�®ÌÀ°eÁ�f°·Y�Ê¸¸¼·Y(IEC)��Á �½Z»�Z ¾Ì] Ê¸¸¼·Y Ã�Y|¿Y Ê�ZÀ� �Ê¿Â¿Z«(OIML)��d�Y Á ½YÂÀ��Ä] ZÆÀe �]Y�� 
½ÂÌ�Ì¼¯ �ÊËY~£��¯|¯ (CAC)���{ �Â�¯ dÌ·Z § Ê» |À¯.��{ ¾ËÁ|e ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y Ê¸» ½Y�ËY ¾¼� ÄmÂe Ä] 
�ËY�� Ê¸¯ Á É|À»�ZÌ¿ ÉZÅ �Zy ,�Â�¯ �Y ¾Ë�yM ÉZÆf§��Ìa ,Ê¼¸� ÊÀ§ Á Êf À� ½ZÆm Á ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y 

Ê¸¸¼·ZÀÌ] Ã�Æ]É�Ì³ Ê»{Â�.È��R» {�Y|¿Zf�Y Á cZ¬Ì¬ve Êf À� ½Y�ËY Ê» |¿YÂe Z] dËZ�� ¾Ë�YÂ» �Ìa ÊÀÌ] Ã|� 
�{ ,½Â¿Z« ÉY�] dËZ¼u �Y ¥��» �¨u� ,½Z³|ÀÀ¯ d»Ô� Á ÊÀ¼ËY É{�§ Á ,Ê»Â¼� µÂ�u ½ZÀÌ¼�Y �Y dÌ¨Ì¯ 

cÓÂ�v» Á cZ�uÔ» d�Ë� Ê�Ìv» Á ,É{Z�f«Y Ê� ]�ÉY�mY �Y |¿Zf�YÉZÅ{�Y Ê¸» ½Y�ËY Y� ÉY�] cÓÂ�v» 
É|Ì·Âe ¶yY{ Â�¯ � Á / ËZ ¹Ô«Y ,ÊeY{�YÁ Z] \ËÂ�e ÉY�Â� Ê·Z� É�Z^mY�,{�Y|¿Zf�Y |ËZ¼¿�� Ä��R» Ê» |¿YÂe Ä] 
�Â�À» �¨u ÉZÅ�Y�Z] ¾Ì] Ê¸¸¼·Y ÉY�] cÓÂ�v» ,�Â�¯ ÉY�mY {�Y|¿Zf�Y ÉZÅÓZ¯ ÊeY�{Z� Äm�{�ÁÉ|À] ½M Y� 
É�Z^mY |ËZ¼¿� � ÌÀr¼Å¾ ÉY�] ½ZÀÌ¼�Y ½|Ì�z] Ä] Ã{Z¨f�Y ½Z³|ÀÀ¯ �Y cZ»|y Z� ZÆ¿Z»� Á cZ��R» µZ § ��{
ÈÀÌ»� ,Ã�ÁZ�» ,��Â»M ,Ê���Z] É�Ì¼» Á ÊÅYÂ³�Á|� ºf�Ì� ÉZÅ dË�Ë|» dÌ¨Ì¯ Á dË�Ë|» d�Ë�,Ê�Ìv» 

ÃZ´�ËZ»�M ZÅ �¯Y�»�Á �½ÂÌ�Y�^Ì·Z¯�ÊnÀ�YÁ� ¶ËZ�Á �nÀ� , È��R» {�Y|¿Zf�Y ¾ËY Ä¿Â³ ½Z»�Z� ÅZ Á cZ��R» Y� 
�] �Z�Y �]YÂ� ¹Z�¿ dÌuÔ�� |ÌËPe ½Y�ËY Ê]ZË��Y Ê» |À¯ Á �{ c�Â� �Y�uY �ËY�� ,¹�Ó È»ZÀÌÅYÂ³ |ÌËPe 

dÌuÔ� Ä] ½M ZÅ Z��Y Á �] {�°¸¼� ZÆ¿M Ê»�c�Z�¿ |À¯. lËÁ�e ÃZ´f�{ ¾Ì] Ê¸¸¼·Y Ë,ZÅZ° �½ÂÌ�Y�^Ì·Z¯�ÊnÀ�YÁ� 
¶ËZ�Á ,�nÀ� ¾ÌÌ e �ZÌ� cY�¸§ ZÆ^¿Y�³ Á ¿Y¹Zn É{�]�Z¯�cZ¬Ì¬ve ÉY�] ÉZ¬e�Y t�� ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y Ê¸» ½Y�ËY �Y 
�´Ë{ ¦ËZ�Á ¾ËY Ä��R» d�Y. 
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��Ä��Â»�{�Y|À¿Zf�Y�Á�¬veÌcZ¬�f À�Ê�YË½Y�  

1- International organization for Standardization 
2 -International Electro technical Commission 
3- International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology Legal)  
4- Contact point 
5- Codex Alimentarius Commission 



 

�k 
 

{�Y|¿Zf�Y�¾ËÁ|e�ÊÀ§�½ÂÌ�Ì¼¯ 

���¾£Á�Ê¿{�¯�w���±��½Â»�M�ÉZÅ��Á��Á�ZÅ�Ê³�ËÁ�� �
���¿�|Ë|neµÁY�� �

� �
�ÌË����� �� �� �� �������Á�d¼��Ê³|ÀËZ¼¿�ZË� �

�������������������������������|»Zu�,�§Z¨������������������������Z»�MÂÀ°e�d¯�����Zy�Ê»ZÆ����
�ÊËY~£��ËZÀ��Ê�|ÀÆ»��¿Z�Ì·�©Â§���

������������������������������������������
�Ì]{�� �

Ë½Y�ËY�Êf À��cZ¬Ì¬ve�Á�{�Y|¿Zf�Y�½Z»�Z��������������������������������Ä»Z´ÀÅ�,Êf«{�µZ §�Ã{Y��¦�Â���
�ÊËY~£��ËZÀ��Ê�|ÀÆ»��¿Z�Ì·�����������������������������{�Y|¿Zf�Y�ÉY�mY��]�c�Z�¿�¶¯�Ã�Y{Y��

 
Z��Y���Z^¨·Y�¥Á�u�\Ìe�e�Ä]�Ê»Z�Y�� �

�ÁZy�,Ê¼Å{Y� �� �� ����� ����������ZÀ¸³�ÊeZ^¿�¾£Á��d¯�����Zy�Ê»ZÆ����
��v»�Ê¼Ì���¿Z�Ì·���
��

�¤�Y�,Ê¸Ì�Z¼�Y� �� �� �� ���������ÊÀ£Á��ÉZÅ�Ä¿Y{�d�¯�Ä �Âe�d¯����
�ÊËY~£��ËZÀ��Ê�|ÀÆ»��¿Z�Ì·���
��

ÊËZ]Z]ˬ��½Z�Y�y�|ÀËM�§�¾£Á��d¯��������������������������������������������������������ºjÌ»���Zy�Ê»ZÆ����
���ÊËY~£��ËZÀ���¿Z�Ì·���
��

���������������������������������������������������ÆqÂÀ»�,ÊX¼Æ]½Y�Æe�|uYÁ�Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{��µZ¼���
�Ê¼Ì��ÉY�f¯{�����
��

|^��,ÊÀ¼Æ]�½Zf�¸³�ZÌ·Z��d¯������������������������������������������������������×Y���Zy�Ê»ZÆ����
��Ê¼Ì���¿Z�Ì·���������������������������������������������
��

��Y�Ì��ÊeZ^¿�¾£Á������������������������������������������Z���Ê¸��,É|¼v»�®Ì]��¹Z��Ê»ZÆ����
�ËY~£��ËZÀ���¿Z�Ì·�©Â§Ê���
��

�µÂ§�{�½Zf�¸³�d À��Á�d�¯����������������������������������������������������Ê¸��,��Á�a���Zy�Ê»ZÆ����
��Ê¼Ì��É{�]�Z¯��¿Z�Ì·���

�������������
����������������������������������������������Y�Å��,®¿Á�ÉÁY�Ìa½Y�ËY�Êf À��cZ¬Ì¬ve�Á�{�Y|¿Zf�Y�½Z»�Z����

���Ê�|ÀÆ»�ÉY�f¯{ÊËY~£��ËZÀ�����������������������������É��ÁZ�¯�Á�ÊËY~£�Ã|°�ÅÁ�a��
 
��



 

�{ 
 

Z�Ë�a�,Ê]Y�e�� �� �� �� ����Ê°��a���Â»M�Á�½Z»�{�,d�Y|Æ]�c�Y�Á����
�Ê»Â¼��Ê°��a-�Ê»Â¼��d�Y|Æ]�Ê·Z��dË�Ë|»�������Ä »Zm�ÄË~¤e�{Â^Æ]��f§{��
��

�Z°eY������������������������������������������������|¼v»�,É�]Zm±�¯�Á{��Ã�Z¼��¾Ì»Y�Á�ÊeZ^¿�¾£Á��Ä¿Zy�Z��
��É{�]�Z¯�Ê¼Ì���¿Z�Ì·���
��

,½ZË�ÅYÂm���}M��Â¿�d¯���������������������������������������������½Z�uY���Zy�Ê»ZÆ����
��ÊËY~£��ËZÀ��Ê�|ÀÆ»��¿Z�Ì·�©Â§���
��

Ã{Y�M�,Ên¸y� �����������������������������½Y�ËY�ÊeZ^¿�¾£Á���ËZÀ��Ê¨À��¾¼n¿Y��
��Ì·ÊËY~£��ËZÀ��Ê�|ÀÆ»��¿Z���
��

¾�v·YÂ]Y�,Ê¸Ì¸y��������������������������������������������½Y�ËY�ÊËY~£��ËZÀ��ÉZÅ�¾¼n¿Y�½Â¿Z¯��
�ÊËY~£��ËZÀ��Ê�|ÀÆ»��¿Z�Ì·���
��

ÄnË|y�,dÀÌ���Ây����������������������������������������Â�¯�ÊËY~£��ËZÀ��Á�ÉY�ÄË~¤e�cZ¬Ì¬ve�ÂfÌf�¿Y��
�Z�Ì·�©Â§ÊËY~£��ËZÀ��Ê�|ÀÆ»��¿���
��

�¶Ì]{�Y�ÊeZ^¿�¾£Á��Ê¿ÁZ e�d¯�����������������������������������������������������®]Z]�,�´�Y{��
�ÊËY~£��ËZÀ��Ê�|ÀÆ»��¿Z�Ì·���
��

Ê°��a���Â»M�Á�½Z»�{�,d�Y|Æ]�c�Y�Á����������������������������������������|¼v»�¾»ÂÅ�,Ê§ÂW����Ã�Y{Y�¶¯��
�¿Z�Ì·�©Â§ZÀ��Ê�|ÀÆ»��ËÊËY~£����������������������Êf�Y|Æ]Á�Ê�ËY�M�,Ê¿|Ì»Z�M�,ÊËY~£�{YÂ»��]�c�Z�¿��
��

Ä¿Y��§�,É{Z]M�\�«�Ê«{Z�� �� �� ����Ê°��a���Â»M�Á�½Z»�{�,d�Y|Æ]�c�Y�Á����
�ÄË~¤e��¿Z�Ì·�� �� �� �� ����Ä »Zm�ÄË~¤e�{Â^Æ]��f§{��
��

������������������������������������������������|Ìn»�,É�»Z���Æ�Æ]�Êf À��d¯����Zy�Ê»ZÆ����
��Ê¼Ì���¿Z�Ì·�©Â§���
��

¾ËÁ�a�,É{Z]M�c���� �� �� �����½Y�ËY�Êf À��cZ¬Ì¬ve�Á�{�Y|¿Zf�Y�½Z»�Z����
�ÊËY~£��ËZÀ��Ê�|ÀÆ»�ÉY�f¯{��������������������������É��ÁZ�¯�Á�ÊËY~£�Ã|°�ÅÁ�a� ���
��

Y�Á�������������������������������������������������ZÀu�§�,É�Z¨£Ê°��a���Â»M�Á�½Z»�{�,d�Y|Æ]�c�����
�ÄË~¤e��{�Êf�Y|Æ]�¹Â¸���¿Z�Ì·�©Â§��������������������Á�Y{Á�Y~£�µ�fÀ¯�ÉZÆÅZ´�ËZ»�M�¶¯�Ã�Y{Y��
��

º�Z«�,ÊfuÔ§� �� �� �� ������½Y�ËY�Ê�°À£Á���ËZÀ��Ê¨À��¾¼n¿Y��
�Ê»Y{�¹Â¸��,É��ÁZ�¯�Ê�|ÀÆ»�� �� ���
��



 

�Ã 
 

�ºË�»�,�¿Y{�ºÌÆ§��� �� �� �����������Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{��|«��Æ��|uYÁ��
�Y�f¯{É�ÊËY~£��ËZÀ��Ê�|ÀÆ»����
��

�[Z¿�Êf À��ÃÁ�³������������������������������������������������������ZËÁ��,{Y��Ê¼�Z«��¹Z��Ê»ZÆ����
�ÊËY~£��ËZÀ��Ê�|ÀÆ»��¿Z�Ì·���
��

���y�Ä¿Y{�Âe�a�d¯��������������������������������������������������������¾�u�,É�Ì¼�¯����Zy�Ê»ZÆ���
�ÊËY~£��ËZÀ��Ê�|ÀÆ»��¿Z�Ì·�©Â§���
��

�½ZÆm�ÊeZ^¿�¾£Á��d¯�����������������������������������������������������Ê¬e�|¼v»�,É�Æ¸¯��¹Z��Ê»ZÆ����
��Ê¼Ì��Ê�|ÀÆ»��¿Z�Ì·���

��������������������� ���
������������������������������������������������������µ�¤��,�Âa�Ê¨�·�¶³�½ZÆ¿�ÊeZ^¿�¾£Á��d¯�����Zy�Ê»ZÆ����

��É{�]�Z¯�Ê¼Ì���¿Z�Ì·���
���������

�Á�Ì§�,Ê�Â¿{|»� ������������������������������� ��������������µZ¼��d À��Á�d�¯�d¯����Zy�Ê»ZÆ����
�ÊËY~£��ËZÀ��Ê�|ÀÆ»��¿Z�Ì·�©Â§���
��

�����������������������������������������������������|»Zu�,ÊeÔv»������Za�ÊeZ^¿�¾£Á��d¯�����Zy�Ê»ZÆ����
��É�Â·ÂÌ]Á�°Ì»��¿Z�Ì·���
��

½Y�ËY�Êf À��cZ¬Ì¬ve�Á�{�Y|¿Zf�Y�½Z»�Z�����������������������������������������Ä»Â� »�,|À¼Ì»�É{Â¼v»���
�Ê�ZÀ��º���¿Z�Ì·�©Â§����������������������������������������{�Y|¿Zf�Y�ÉY�mY��]�c�Z�¿�¶¯�Ã�Y{Y��
��

½Y�ËY�Êf À��cZ¬Ì¬ve�Á{�Y|¿Zf�Y�½Z»�Z���������������������������������������������������ÄÌ¼��,�Ã{Y��Z¼ »��
��É�Â·ÂÌ]�Á�°Ì»��¿Z�Ì·�����������������������������������������{�Y|¿Zf�Y�ÉY�mY��]�c�Z�¿�¶¯�Ã�Y{Y��
��

�������������������������������������������|¼uY�,É|¼v»�������������Z°eY±®Ë�Ã�Z¼��¾Ì»Y�Á�ÊeZ^¿�¾£Á���¹Z��Ê»ZÆ������
���ÄË~¤e��¿Z�Ì·���

�������
��ZÆ]�¶³�ÊeZ^¿�¾£Á��d¯��������������������������������������������������������Ä»Â� »�,�|¬»����º�Ë�]Y�Ã{Zm���Zy�Ê»ZÆ�����

�ÊËY~£��ËZÀ��Ê�|ÀÆ»��¿Z�Ì·���
��

,ÉÂ�Â»����������Z��|¼v»�|Ì�������������������������������������Âe�ZÀË{�d¯�����Zy�Ê»ZÆ����
��ÊËY~£��ËZÀ��Ê�|ÀÆ»��¿Z�Ì·�©Â§���
��

�,ZÌ¿�É|Æ»�����������������������������������º��Y������������������ÉZÅ�Ã{�ÁM�§�d¯���½Y�ËY�ÊÀ£Á����Zy�Ê»ZÆ����
�·Ì�Ê¼Ì��Ê�|ÀÆ»��¿Z����
��



 

�Á 
 

�Zf¨³��Ìa��
��{�Y|¿Zf�Y�����¾£Á��Ê¿{�¯�w±�Ê³�ËÁ�Á��Á�ZÅ½Â»�M�ÉZÅ���µZ���{��Z]�¾Ìf�z¿�����|��¾ËÁ|e���¾ËY

½ÂÌ�Ì¼¯���Âe�Ê���]�Á�Ã|Ì���ÉZÅ{ZÆÀ�Ìa��Z�Y��]�{�Y|¿Zf�Y�ÉY�]��Â]�»�ÉZÅ¾Ì·ÁY����¿|Ë|ne�{�Â»��Z]
d§�³��Y�«�Ã{�ÁM�§�Á�Y�Ây�{�Y|¿Zf�Y�Ê¸»�ÄfÌ¼¯�ÄÌ�ÔmY�¾Ì¼f�Å�Á�Ê��Á��Y�Å��{�Á��ÁZ�¯�ÉZÅ�w�Â»�É

�������|��\ËÂ�e���Ã{Z»�®Ë�|À]�{ZÀf�Y�Ä]�®ÀËY���Á�{�Y|¿Zf�Y�Ä��Â»�cY��¬»�Á�¾Ì¿YÂ«�sÔ�Y�½Â¿Z«
�ÃZ»�¾¼Æ]�[Â�»�,½Y�ËY�Êf À��cZ¬Ì¬ve����Ê»���fÀ»�½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y�½YÂÀ��Ä]�,{Â�� 

d§��Ìa�Á�cÓÂve�Z]�Ê´ÀÅZ¼Å�Á�Ê»Z´¼Å��¨u�ÉY�]��ÄÀÌ»���{�Ê¿ZÆm�Á�Ê¸»�ÉZÅ�,cZ»|y�Á�¹Â¸��,�ËZÀ
�¾ËY�¶Ì¼°e�Á�sÔ�Y�ÉY�]�Ä¯�É{ZÆÀ�Ìa��Å�Á�|��|ÅYÂy���¿|Ë|ne�¹Á�·��«YÂ»��{�½Y�ËY�Ê¸»�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y

d§�³�|ÅYÂy� �Y�«�ÄmÂe�{�Â»��Â]�»�ÊÀ§�½ÂÌ�Ì¼¯� �{���¿|Ë|ne�¹Z´ÀÅ� ,{Â��ÄWY�Y� ZÅ{�Y|¿Zf�Y� ��,¾ËY�]ZÀ]
¸»�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y���¿|Ë|ne�¾Ë�yM��Y�Ã�YÂ¼Å�|ËZ]{�¯�Ã{Z¨f�Y�Ê���

�����Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y�¾Ë�´ËZm�{�Y|¿Zf�Y�¾ËY������µZ������d�Y���
�����Ã�Z¼��ÄÌuÔ�Y���{�Y|¿Zf�Y�����{{�³�Ê»�µZ�]Y� 

 
d�Y��Ë��s���Ä]�Äf§�³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�{�Y|¿Zf�Y�¾ËY�ÄÌÆe�ÉY�]�Ä¯�É~yP»�Á��]ZÀ»���

��
1. Fireston , D. Regulation of Frying Fats and Oils in Deep Frying ,Chemistry, Nutrition and 
Practical Application. AOCS Press: 1996, PP323-334. 
 
2. Rossel. E.J.B. Frying(Improving  quality).wood head publication ltd: 2001 ,ISBN 1-855-
73-556-3. 
 
3. Moreira. R, M.G. Castell -perez,Deep frying ,fundamentals and applications. Aspen publ: 
1999, ISBN 0-8342-1321-4. 
 
4. Gupta ,M.K, �et.al� .  Frying Technology and practices .AOCS Press: 2004, ISBN 1-
893997-31-6. 
 
5. Food safety authority of Ireland. Issue No. 1,2009,Guidance on the use and Handling of 
frying fats and oils.  
 
6 . Recommendations  by German Society for Fat Science ,July 2008,Optimum Deep Fat 
Frying.  
 
7. Hagen 3rd International Symposium on deep fat frying ,March20-21,2000, Recommendation  
for frying oils.  

 



 

� 
 

�¾£Á�Ê¿{�¯�w�������Á�ZÅ�Ê³�ËÁ½Â»�M�ÉZÅ��Á 

���¿�|Ë|neµÁY�� �
�� �¥|Å��

Ê³�ËÁ�¾ÌÌ e�{�Y|¿Zf�Y�¾ËY�¾ËÁ|e��Y�¥|Å¨Ì¯�ÉZÅÊÊ^Ì¯�e�,�Á��Á�É�Y{�]�Ä¿Â¼¿�,½Â»�M�ÉZÅ�É|À]�Äf�]�,
É�Y~³�Ä¿Z�¿�Á���{�¾£Á�Ê»�Ê¿{�¯�w��|�Z]���

��
�� �{�]�Z¯�ÄÀ»Y{� �

�¾ËY�{�Y|¿Zf�Y»�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y�Z]�ª]Z�»�Ê¯Y�Ây��Zn»�ÉZÅ�¾£Á���Y�Ê�Â¸z»Ä¯�d�Y��Â]�»�½Y�ËY�Ê¸��ÉY�]
�¥�Z�»ªÌ¼��Á�Êv���½{�¯�w���ÊËY~£��ËZÀ��Á��YÂ¿Zy�¥�Z�»��{�{�Y{�{�]�Z¯����

ËÉ�ÁM{Z��¾£Á� ÉZÅ�½ÂfË��Ä·Z¨e¶Ì³�Z¿�,�¾ËY�ÄÌÆe�ÉY�]�º·Za�Äf�Å�Á�¾£Á���Y|¿�{�]�Z¯¿|���
��
�� �Ê»Y�·Y��mY�»� �

{�Y|¿Zf�Y�¾ËY�¾f»��{�Ä¯�d�Y�ÊeY��¬»�ÉÁZu��Ë��Ê»Y�·Y��Y|»��½Y�ËY�Ê¸»�½M�Ä]d�Y�Ã|��Ã{Y{��Zm�Y�ZÅ��
{�Y|¿Zf�Y�¾ËY��Y�ÊW�m�cY��¬»�½M�\Ìe�e�¾Ë|]��½Y�ËY�Ê¸»Ê»�[Â�v»{Â����

���{�½M�É| ]�ÉZÅ��¿|Ë|ne�Á�ZÅ�ÄÌuÔ�Y�,|�Z]�Ã|��Ã{Y{��Zm�Y��Z�f¿Y�xË�Ze��¯}�Z]�Ê¯�|»�Ä]�Ä¯�Êe�Â�
d�Ì¿�½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y�¾ËY���¿�{�Â»� �Ê¯�Y|»�{�Â»��{�½M�Ä]��Z�f¿Y�xË�Ze��¯}�½Á|]�Ä¯�Ã{Y{��Zm�Y� ZÅ

ÄÌuÔ�Y�Á���¿|Ë|ne�¾Ë�yM�Ã�YÂ¼Å�,d�Y�Ã|�½M�É| ]�ÉZÅd�Y���¿�{�Â»�ZÅ���
d�Y�Ê»Y�·Y�{�Y|¿Zf�Y�¾ËY�ÉY�]��Ë���mY�»��Y�Ã{Z¨f�Y��

���� ��Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y���¾£Á��,Ê]�q�Á�ZÅÊ¯Y�Ây�ÉZÅ��É�Y{�]�Ä¿Â¼¿��
���� �ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y�Ã�Z¼��½Y�����ÉY�Ä�Ì��¥Á���,���Ê¿|Ì»Z�M�Á�ÊËY~£�cÓÂ�v»��
���� �Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y����Ä´¿�dÆm�}Â¨¿�¶]Z«��Ì£�É�¸§�¥Á���,ÊËY~£�{YÂ»�É�Y{���Ê³�ËÁZÅ��
���� �Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y����¾£Á��½Â»�M��Á��,Ê]�q�Á�ZÅZÅ��
���� �Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y����½Y|Ì�¯Y�Êf¿M�,»�ÉZÅ��Zn��Ê³�ËÁZÅ��
���� �Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y����¾£Á��É�Y|ËZa�É�Ì³�Ã�Y|¿Y��Á��,]�q�Á�ZÅÊ��]Y�]��{�Ê¯Y�Ây�ÉZÅ

½|��|Ì�¯Y��
���� � Ã�Z¼�� ½Y�ËY� Ê¸»� {�Y|¿Zf�Y����¾£Á�� �{� [�q� ÉZÅ|Ì�Y� ÉZÅ�f�Y� ¶Ìf»� ÄÌÆe� �Á�� ,�Á� ZÅ�������

Ê]�qÊ¯Y�Ây�ÉZÅ��
���� �Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y�����ÄË�ne�,Ê§Y�³ÂeZ»Á�¯�Z³��Á��Ä]�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�ÉZÅ�f�Y�¶Ìf»��
���� �Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y����Ê�·ZyZ¿�É�Ì³�Ã�Y|¿Y��Á��,¾£Á���{�µÂ¸v»Z¿�ÉZÅÊ]�q�Á�ZÅ�ÉZÅ

Ê¯Y�Ây��
����� �Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y����¾£Á���{�ÄfË|Ì�Y�É�Ì³�Ã�Y|¿Y�,Ê]�q�Á�ZÅÊ¯Y�Ây�ÉZÅ��
����� �½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y����Y|¿Y�,�¯Y�a�{|��É�Ì³�Ã�Ì¾£Á���{�|Ê]�q�Á�ZÅÊ¯Y�Ây�ÉZÅ��
����� �Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y����Ã�Y|¿Y�,¾£Á���{��Y�§�{YÂ»�Á�d]Â���É�Ì³Ê]�q�Á�ZÅÊ¯Y�Ây�ÉZÅ��



 

� 
 

����� �Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y����\�q�]�,Ã|��É|À]�Äf�]��Ìa��Y�ÊËY~£�{YÂ»�É�Y~³��
����� �Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y����³�Ã�Y|¿Y�,¾£Á���{��nËÁ��Á��Ä]�É|Ë�{|��É�ÌÊ]�q�Á�ZÅ�ÉZÅ

Ê¯Y�Ây 

����� �Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y����¾£Á���{�d�°��\Ë���É�Ì³�Ã�Y|¿Y�,Ê]�q�Á�ZÅÊ¯Y�Ây�ÉZÅ��
����� �Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y����Äf�]�,�Ê¯Y�Ây�{YÂ»�ÉY�]�¹ÂÌÀÌ»Â·M�ÄËÓ�Z]�ÊËYÂ¬»�ÄËÓ�|Àq�ÉZÅ±�

Ê³�ËÁ�Á��Á�ZÅ½Â»�M�ÉZÅ��
����� Y�Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�����Ê]�q�,¾£Á��Á�ZÅÊÅZÌ³�Á�Ê¿YÂÌu�ÉZÅ���ÉZÅ|Ë�Ì�Ì¸³�É�e�¾ÌÌ e

ÓZ]�{�°¸¼��Z]�Ê§Y�³ÂeZ»Á�¯�{���Ã�Y|¿Y��Á��Ä]�Ã|���¼Ì¸a��HPSEC����
����� � {�Y|¿Zf�Y� Ã�Z¼�� ½Y�ËY� Ê¸»�����¾£Á�� ,Ê]�q� Á� ZÅ� Ê¯Y�Ây� ÉZÅ±Ã�Y|¿Y¾]�¯Á�|ÌÅ� É�Ì³�ÉZÅ

Ä¬¸u�|Àq�®ÌeZ»Á�M§Y�³ÂeZ»Á�¯��Á��Ä]�ÉYÊ�ÓZ]�ÊËY�Z¯�Z]��ËZ»��½Â»�M��Á���
����� �Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y�����É��]�É|À]�Äf�]� ,�cÓZf§�e�¾¸ÌeY�Ê¸a�ÉZÅ(PET)��Äf�]�ÉY�]

Ã{�ÁM�§�É|À]ÊËY~£�ÉZÅ��Ê³�ËÁ�Á��Á�ZÅ½Â»�M�ÉZÅ 
 
3-20 AOCS Official Method Ca 18b-91- Reapproved 2009 , Determination of Copper, Iron 
and Nickel by Direct Graghite Furnace Atomic Absorption Spectrophotometry 

 
3-21 AOCS Official Method Ca 18c-91- Reapproved 2009 , Determination of Lead by Direct 
Graghite Furnace Atomic Absorption Spectrophotometry 

 
3-22 AOCS Official Method Ca 20-99- Reapproved 2009, Analysis for Phosphorus in Oil by 
industively Coupled Plasma Optical Emission Spectroscopy 
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1- Polycyclic Aromatic Hydrocarbons(PAH) 
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¥��»�ÄÀÌ�Ì]�½Y�Ì»� �
�¹�³�Ê¸Ì»�¹�³Â¸Ì¯�� � ½Y|Ì�¯Y�Êf¿M�¹Z¿ ¦Ë{� 
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1� Ascorbyl� palmitate 
2- Ascorbyl� stearate 
3- Tocopherol, d-alpha 
4- Tocopherol concentrate, mixed 
5- Tocopherol, dl-alpha 
6- Propyl gallate 
7- Tertiary butyl hydroquinone 
8- Butylated hydroxyanisole 
9- Butylated hydroxytoluene 
10-Dilauryl thiodiproprionate 
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Ê¿{Á�§Y�¹Z¿ ¦Ë{� 
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GMP cY�fÌ��ºË|��É�e� � 

�����ZË�ÊËZÆÀe�Ä]�Â¼n»��{ 
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10ppm d�Y��Zn» .��
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�Zn»�{Á|u Ã|ÀËÓM ¦Ë{� 

ÄÀÌ�Ì]     0/1 [���¹�³�Ê¸Ì»�¹�³Â¸Ì¯� � 

ÄÀÌ�Ì]     0/1 ®ÌÀ��M�¹�³�Ê¸Ì»�¹�³Â¸Ì¯� � 

�ÄÀÌ�Ì]� 
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ËÉ�ÁM{Z�����½Â»�M��Z]�Á{�µZ���{�|ËZ]��ÉY�Ä¬¸u�|Àq�®ÌeZ»Á�M�ÉZÅ�¾]�¯Á�|ÌÅÂ�{���
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1- Good Manufacturing Practice 
2- Sodium dihydrogen citrate 
3- Trisodium citrate 
4- Isopropyl citrates  
5-Citric and fatty acid esters of glycerol 
6- Poly di methyl siloxane 
7- Polycyclic Aromatic Hydrocarbons(PAH) 
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��Ë��s���Ä]��Â¯~»�{�Y|¿Zf�Y��{�Äf§���Z¯�Ä]�ÉZÅ�Ê³�ËÁ�,½Â»�M��Á�d�Y���
��� ��Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y����Ê¯Y�Ây�ÉZÅ�Ê]�q�Á�ZÅ�¾£Á��,±�É�Y{�]�Ä¿Â¼¿��
��� �Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y����ZÅ�Ê]�q�Á�ZÅ�¾£Á��½Â»�M��Á��,��
��� ��Y�Ä¿Â»�M�ÄÌÆeÊeZ^¿�Á�Ê¿YÂÌu�ÉZÅ�Ê]�q�Á�ZÅ�¾£Á���f�Y�½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Z�������µZ����� 

��� � Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y����]�q�Á� ZÅ�¾£Á��É�Y|ËZa�É�Ì³� Ã�Y|¿Y��Á�� ,��{�Ê¯Y�Ây�ÉZÅ�Ê
½|��|Ì�¯Y��]Y�]��

��� �Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y����¾£Á���{�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�ÉZÅ�f�Y�¶Ìf»�ÄÌÆe��Á��,��Ê]�q�Á�ZÅ
ÅÊ¯Y�Ây�ÉZ��

��� ¿Zf�Y�Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|�����,Ì�Y�ÉZÅ�f�Y�¶Ìf»�ÄË�neÊ§Y�³ÂeZ»Á�¯�Z³��Á��Ä]�[�q�ÉZÅ|��
��� �Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y����v»Z¿�ÉZÅ�Ê�·ZyZ¿�É�Ì³�Ã�Y|¿Y��Á��,�Ê]�q�Á�ZÅ�¾£Á���{�µÂ¸

Ê¯Y�Ây�ÉZÅ��
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��� �½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y�����¯Y�a�{|��É�Ì³�Ã�Y|¿Y�,Ê¯Y�Ây�ÉZÅ�Ê]�q�Á�ZÅ�¾£Á���{�|Ì��
���� � Ã�Z¼�� ½Y�ËY� Ê¸»� {�Y|¿Zf�Y�����§� {YÂ»� Á� d]Â��� É�Ì³� Ã�Y|¿Y� ,�ÉZÅ� Ê]�q� Á� ZÅ� ¾£Á�� �{� �Y

Ê¯Y�Ây��
���� �Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y�����,Â·M�ÄËÓ�Z]�ÊËYÂ¬»�ÄËÓ�|Àq�ÉZÅ�Äf�]Ê¯Y�Ây�{YÂ»�ÉY�]�¹ÂÌÀÌ»�

±�Ê³�ËÁ��Á��Á�ZÅ�½Â»�M�ÉZÅ��
���� �Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y������cÓZf§�e�¾¸ÌeY�Ê¸a�ÉZÅ�É��]�É|À]�Äf�]�,(PET)��Äf�]�ÉY�]

ËY~£�ÉZÅ�Ã{�ÁM�§�É|À]Ê�½Â»�M�ÉZÅ��Á��Á�ZÅ�Ê³�ËÁ��
���� � Ã�Z¼�� ½Y�ËY� Ê¸»� {�Y|¿Zf�Y�����,ÊÅZÌ³� Á� Ê¿YÂÌu� ÉZÅ� ¾£Á�� Á� ZÅ� Ê]�q��Ì e�É�e� ¾Ì

ÓZ]�{�°¸¼��Z]�Ê§Y�³ÂeZ»Á�¯�{���Ã�Y|¿Y��Á��Ä]�Ã|���¼Ì¸a�ÉZÅ|Ë�Ì�Ì¸³ 

���� �{�Y|¿Zf�Y�Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»������Ê¯Y�Ây�ÉZÅ�Ê]�q�Á�ZÅ�¾£Á��,����ÉZÅ�¾]�¯�Á�|ÌÅ�É�Ì³�Ã�Y|¿Y
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ÉZÅ�Ã{�ÁM�§�É|À]�ÊËY~£��½Â»�M�ÉZÅ��Á��Á�ZÅ�Ê³�ËÁ��

9-16 AOCS Official Method Ca 18b-91- Reapproved 2009 , Determination of Copper, Iron 
and Nickel by Direct Graghite Furnace Atomic Absorption Spectrophotometry 

 



 

� 
 

9-17 AOCS Official Method Ca 18c-91- Reapproved 2009 , Determination of Lead by 
Direct Graghite Furnace Atomic Absorption Spectrophotometry 

 
9-18 AOCS Official Method Ca 20-99- Reapproved 2009, Analysis for Phosphorus in Oil 

by industively Coupled Plasma Optical Emission Spectroscopy 
��

���� ÉY�]��Â]�»�{�Y|¿Zf�Y�¾ËÁ|e�Ze�®ÌÀ��Y�É�Ì³�Ã�Y|¿Y�|ËZ]��Ë���Á���Y�{Â��Ã{Z¨f�Y: 
AOAC Colorimetric Silver diethyl dithiocarbamat Method, AOAC Official Method of 
Analysis, 1980-14th Edition 25,006-008-012-013 
 

���� Ã�Y|¿Y�ÉY�]�É�Ì³Ã{Z¨f�Y� �Ë���Á���Y��Â]�»�{�Y|¿Zf�Y�¾ËÁ|e� Ze�|ËZ]� Ã|��|Ì�¯Y�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�
{Â����

BS  684-2.12:1984.Determination of Oxidized fatty acids��
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Ì»Z�M�Á�ÊËY~£�cÓÂ�v»�ÉY�]|�Z]�Ê¿|����

����� �Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»� {�Y|¿Zf�Y�ª]Z�»� |ËZ]� ¹ÂÌÀÌ»Â·M� ÄËÓ� Z]� ÄËÓ� |Àq�¥Á��� �{�É|À]� Äf�]�Ê³�ËÁ
�����Ê¯Y�Ây�{YÂ»�ÉY�]� ¹ÂÌÀÌ»Â·M� ÄËÓ� Z]�ÊËYÂ¬»� ÄËÓ�|Àq�ÉZÅ�Äf�]� ,±��ÉZÆ�Á�� Á� ZÅ�Ê³�ËÁ

|�Z]�½Â»�M���
����� {{�³��a�c�Y��Z³�dve�|ËZ]��YÂ¿Zy�¾£Á����
����� {�¯�w���¾£Á���·Zy�½�Á�½�Á�cY�ÌÌ¤e�µÂ^«�¶]Z«�{Á|u�Z]��YÂ¿Zy�¥��»�ÉY�]�É|À]�Äf�]��{�Ê¿

d�Y��Ë��s���Ä]���
������� ��½�Á�Ze�ÄÀÌ�Ì]�����¹�³���d�Y�½M�¶»Z��Á��Zn»�¹�³���
������� ��½�Á��Y�����Ze�¹�³�������ÌÌ¤e�{Á|u�Z]�¹�³���d�Y��Zn»�¹�³���
������� ��½�Á��Y������Ze�¹�³�������ÌÌ¤e�{Á|u�Z]�¹�³����d�Y��Zn»�¹�³���
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|�Z]���

ËÉ�ÁM{Z��d�Y��Zn»�Ê°��a���Â»M�Á�½Z»�{�,d�Y|Æ]�c�Y�Á�|ÌËZe�Z]��´Ë{�\�ZÀ»�¥Á����Â¿��Å�Ã{Z¨f�Y���
��
��� �É�Y~³�Ä¿Z�¿� �

��\�q�]�ÉÁ���]�Z¿YÂy��Â��Ä]�Ê��Z§�½Z]��Ä]�|ËZ]��Ë��ÉZÅ�ÊÅZ³M�dËZ���Z]�Á�{Â��Äf�Â¿�¾£Á��ÉÁZu�¥Á�
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����� Ê¿Z�¿�Á�¹Z¿�Ã|ÀÀ¯�|Ì·Âe 

����� Ã{�ÁM�§�É�Zne�d»Ô� 

������ �¾£Á���·Zy�½�Á��¹�³�\�u��]¹�³Â¸Ì¯�ZË� 

������ §��»�½Y|Ì�¯Y�Êf¿M��Â¿�Á�½Y�Ì»Ê 
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|ÀËZ¼¿� 
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������ �É�Y|Æ´¿��ËY����|À¿Z»É�Y|Æ´¿�ÃÂv¿�Á��Â¿�,Z»{� 

������ �|Ì·Âe�xË�Ze�µZ��Á�ÃZ»�,�Á��Ä]� 

������ �ÉZ�¬¿Y�xË�Ze�¥��»�dÌ¸]Z«�µZ��Á�ÃZ»�,�Á��Ä]���|�Z]�Ê»�µZ��®Ë�ÄÀÌ�Ì]� 

������ dyZ��Ä¿YÁ�a�Ã�Z¼���Y�Ê°��a���Â»M�Á�½Z»�{�,d�Y|Æ]�c�Y�Á 

������ �c�Z^�½Y�ËY�dyZ� 
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1 Food contact 


